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Cathy Boyer
mon.mail@cathy-boyer.com
http://cathy-boyer.com
06 03 53 60 41

Michelle Villa Campa
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Loici une invitation
a aecourir
fetincelle de vie gui vous pPabite
mais gue rious oublions souwent !
Le yoga et la respiralion consciente
Fort jaillir rotre beaute.
Aprés uie Séance de yoga, e corps
est prét a entrer en rebirtn et
la respiration est afors
beaucoup plus PUlSSaze.

Le yoga

Les exercices corporels sont & pour développer

le pressentiment de la tranquillité, permettre un éveil
des énergies subtiles et de l'intuition. Il s'aqgit gréce &
I'écoure de la sensorialité, d'accueillir notre corps afin
qu'il vibre en harmonie avec les courants profonds
de l'existence.

Introduction au yoga et plus spécifiquement au yoga
lyengar pour une prise de conscience du corps dans
I'espace au travers de la pratique posturale et respi-
ratoire: les asanas (postures) vont réveiller, stimuler
le corps et clarifier 'esprit, alors que les pranayama
(exercices respirafoires) nous aideront a calmer et
intégrer les émotions qui se manifestent lors de la
mise en situation.

Ces ateliers seront suivis par des echanges sur les
ressentis qui serviront de base au Rebirth.

["Cathy Boyer est professeur

« de yoga et formatrice depuis e
ufie frentaine d'années.

| Son enseignement se distingue

' par la précision de ses gjustements et |'attention toute

" particuliere qu'elle accorde Bux sensations.

Elle a suivi plusieurs formations de développement

personnel, relation d'aide, décodage biologique,

psychophanie et fait un fravail personnel en rebirth,

kinésiologie ef constellations familiales.

Membre de I'AFYI.

Le revirtn

Le Rebirth transmis par Léonard O en Californie
dans les années 1970, est une méthode

de respiration globale qui relie les 3 plans

de 'étre "corps, ame, esprif”.

La circulation d’énergie générée par

cefte respiration connectée induit

une relaxation profonde, un relachement,

une ouverture de conscience qui nous ameénent
vers la libération des tensions, des blocages
physiques et psychiques, du stress, des mémoires
anciennes, des emotions...

La transformation se fait naturellement par

le simple effet du souffle.

Michelle Villa Campa est psycho-
thérapeute depuis 1984 et poursuit
sa recherche et approfondisserment
sur le fonctionnement de ['étre.

Elle a vecu une veritable métamor-
phose en 1991/92 avec la décou-
verre du Rebirth, du Reiki er de I'enseignement de
Charles Rafaél Payeur.

En 2009, sa rencontre avec le cranio-sacré biodynamique
lui permet d'affiner sa prestation et de créer du "sur
mesure” dans une grande légéreté.

Membre de I'ARF er de ['BF.

Cathy et Michelle sont engagées depuis 30 ans dans une
recherche spirituelle ainsi que dans une pratique personnelle
auprés de maitres contemporains en Inde et en Occident,

“Des pépites étincelantes brillent
 dans le noir des cavernes.

A Ll suffit ae les voir

‘. ‘pour les rendre précieuses.

s Les recueillir avec amour profonge

le fil de lumiere gui jaillit
aes origines Aae la uvie

Aflons ensemble vers towjours plus &’ouverturé !
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Connaissez-vous le rebirth ? . .

Motivation (ce qui pour vous représente un probleme)

Objectif (votre but pour ce stage)

Je m'inscris au stage qui aura lieu les 20, 21 et 22 juiller 2018, Veuillez envoyer ce bulletin avec un chéque d'arrhes de 100€

ainsi qu'un chéque de 17€ pour 'adhésion a l'association & I'ordre de I'Association Renaissance Inspiration - 18, rue Lacretelle - 75015 Paris.

En cas de desistement dans les 15 jours précédant le stage, le chéque d'acompte restera acquis @ I'association.

Je souhaite une facture

non

oui

Je paiticipe a ce stage sous mon entiére responsabilité.

Signature



