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Cathy Boyer
et Corine Berntrop

7148 Aolt 2021
Montpellier

Corine et Cathy vous proposent
un week-end d’'exploration et d'approfondissement
des postures de yoga grace a des preparations enrichies
par differentes techniques : utilisation de supports,
auto massage, massage Thai et Acroyoga.
Un moment a la fois ludique, de partage et de bien-étre!

Pratique et atelier tout d'abord axes sur le complexe
de I'épaule et sur la nuque, puis sur la mobiliteé et stabilite
du bassin et des hanches.

Ces journées auront une colorafion participative.
Préts et prétes pour cette nouvelle aventure ?
Nous nous réjouissons
de vous accueillir !




Cathy enseigne le yoga depuis plu
30 ans. Elle a créé le centre de yog
lyengar® de Montpellier et anime des
stages tout en proposant des cours
particuliers, des suivis personnalisés et
des supervisions de professeurs. Son
enseignement se distingue par la preci-

sion de ses ajustements et I'écoute toute
particuliere qu’elle accorde aux sensations.

le massage thai et I osteopathle et en 2019 elle
obtient le diplome du premier niveau d'enseignant
a Acroyoga International.

Déroulement
9 Lieu

“Matériel

Repas
Prix du stage

int et envoyez-le, ainsi que votre cheque d acomg [
lontpellier. Inscriptions prises par ordre d arrlvé'é“

Bulletin d'inscription au stage de Yoga des 7 & 8 Aout 2021

Nom & prénom Tél Mail
Adresse

Profession Age
Nombre d’'années de pratique : Nom de votre enseignant :

Eventuels problémes particuliers a signaler :

Quielles sont vos envies, vos besoins, les points que vous aimeriez que nous abordions ensemble ?

Je m'inscris : Pour les 2 jours O Pour la demi-journée : matinée O apres-midi O (Cocher aussi le jour)
Pour 1 journée : sam. O dim. O

Ci-joint mon chéque d’'inscription de 50<€ a l'ordre de Cathy Boyer

~ (remboursé si désistement une semaine avant le stage)

ulez -VOous connaitre les capacités d’hébergement dans la région ? oui O
Irez-vous étre heberge chez un pratiquant (dans la limite des possibilités) ? oui O
J'aurai besoin d’'un recu au nom de :

Date & signature



