avec Cathy Boyer

Osez le sau/ﬁ e

Ae 'instant™!

18 £ 19 Décembre 2021
Montpellier

Voici une belle occasion

pour approfondir la pratique avec des postures
necessitant plus de preparation que dans les cours,
vivre les postures autrement,
€N toute confiance, IDEMEREREReativite,
échanger sur nos €lans, Nnos resistances,
se détendre, recupeérer, respirer,
accueillir I'energie
et la tranquillite.




"Jéroulement

A fi%epas
Prix du stage

oint et envoyez-le, ainsi que votre chéq
lontpellier. Inscriptions prises par ordre d

Bulletin d'inscription au stage de Yoga des 18& 19 décembre 2021
p wqﬁTél
Adresse '

Profession

Nombre d'années g Nom de votre enseignant :
Eventuels problémes particuliers a signaler :

Quielles sont vos envies, vos besoins, les points que vous aimeriez que nous abordions ensemble ?

Je m'inscris : Pour les 2 jours O Pour 1 journée : sam.O dim.O

Pour la demi-journée : matinée O apres-midi O (Cocher aussi le jour)

Ci-joint mon chéque d’'inscription de 50<€ a l'ordre de Cathy Boyer
(remboursé si désistement une semaine avant le stage)

4 Us connaitre les capacités d’hébergement dans la région ? oui O
vous étre hébergé chez un pratiquant (dans la limite des possibilités) ? oui O
aurai besoin d'un recu au nom de :

Date & signature




