avec Cathy Boyer

Osez le 50u/ﬁ e
de Pinstant™!

15 £ 16 Octobre 2022
Montpellier

Voici une belle occasion

pour approfondir la pratique avec des postures
necessitant plus de preparation que dans les cours,
vivre les postures autrement,
en toute confiance, liberte et creativite,
échanger sur nos élans, Nos reésistances,
se detendre, récupérer, respirer,
accueillir I'energie
et la tranquillite.




Lieu

Matériel
Repas
Prix du stage

Contact :

06 03 53 6

DiNt et envoyez-le, ainsi que votre ch que ¢
lontpellier. lnscrlptlons prises par ordr%'

iR

Bulletin d'inscription au stage de Yoga des 15 £ 16 octobre 2022

Nom & prénom Tél Mail

Adresse

Profession 5 Age
Nombre d’annees de pratique : s Nom de votre enseignant :
Eventuels problémes partlcullers a 5|gnaler

Quielles sont vos envies, vos besoins, les points que vous aimeriez que nous abordions ensemble ?

Je m'inscris : Pour les 2 jours O Pour 1 journée : sam.O dim.O

Pour la demi-journée : matinée O apres-midi O (Cocher aussi le jour)

B CI-_jOlnt mon chéque d'inscription de 50€ a l'ordre de Cathy Boyer
‘ mbourse si désistement une semaine avant le stage)
ous connaitre les capacités d’'hébergement dans la région ? oui O
ous étre hébergeé chez un pratiquant (dans la limite des possibilités) 7 oui O
au ai besonn d'un recu au nom de :

Date & signature




