



PRIX DU STAGE
LE WEEK-END 140 €,  UNE JOURNÉE 80 €

OU UNE DEMI-JOURNÉE 50 €
SI LE TARIF EST UN FREIN À VOTRE PARTICIPATION ,






V o i c i  u n e  b e l l e  o c c a s i o n
p o u r  a p p r o f o n d i r  l a  p r a t i q u e  a v e c  d e s  p o s t u r e s

n é c e s s i t a n t  p l u s  d e  p r é p a r a t i o n  q u e  d a n s  l e s  c o u r s ,
v i v r e  l e s  p o s t u r e s  a u t r e m e n t ,

e n  t o u t e  c o n f i a n c e ,  l i b e r t é  e t  c r é a t i v i t é ,
é c h a n g e r  s u r  n o s  é l a n s ,  n o s  r é s i s t a n c e s ,

s e  d é t e n d r e ,  r é c u p é r e r ,  r e s p i r e r ,
a c c u e i l l i r  l ’ é n e r g i e  e t  l a  t r a n q u i l l i t é .

C a t h y  
e n s e i g n e  l e  y o g a  d e p u i s  p l u s  d e  3 0  a n s .

E l l e  a  c r é é  l e  c e n t r e  d e  y o g a  I y e n g a r ®  d e  M o n t p e l l i e r
e t  a n i m e  d e s  s t a g e s  t o u t  e n  p r o p o s a n t  d e s  c o u r s  p a r t i c u l i e r s ,
d e s  s u i v i s  p e r s o n n a l i s é s  e t  d e s  s u p e r v i s i o n s  d e  p r o f e s s e u r s .

S o n  e n s e i g n e m e n t  s e  d i s t i n g u e  p a r  l a  p r é c i s i o n  d e
s e s  a j u s t e m e n t s  e t  l ’ é c o u t e  t o u t e  p a r t i c u l i è r e

q u ’ e l l e  a c c o r d e  a u x  s e n s a t i o n s .




D é r o u l e m e n t
9 h 3 0  >  1 2 h 3 0  :  P r a t i q u e  p o s t u r a l e

1 4 h 3 0  >  1 5 h 3 0  :  Q u e s t i o n s / r é p o n s e s
1 5 h 3 0  >  1 7 h 3 0  :  S u i t e  d e  l a  p r a t i q u e
p o s t u r a l e ,  r é c u p é r a t i o n ,  p r a n a y a m a

e t  m é d i t a t i o n



LIEU

STUDIO ART ET YOGA
5 RUE L'ABBÉE BESSOU À RODEZ
STAGE DE YOGA TOUS NIVEAUX

POUR LE REPAS :  POSSIBILITÉ D'APPORTER VOTRE
PIQUE- NIQUE






contactez nous

contact:  Patricia 0621865506
patricia.girardrodez@gmail .com

Renseignements complémentaires sur le
site de Cathy:

cathy-boyer.com






