YOGA IYENGAR
Cathy Boyer
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Inscription et infos :
estelleyoga@live.fr - 06 711150 40
s .mmestelleyoga.fr et cathy-boyer.com g -,
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Cat}:) enseigne depm’s p[us de 30 ans e
yoga. Elle a créé le Centre de  yoga lyengar
de Montpe[[z’er et anime des stages, tout en
proposant des cours Particu[iers, des
SULVLS Personna[z’sés et des Supervisions de
professeurs. Son enseignement se dz’stingue
par la Précz'sion des ajustements et Pécoute
Pozrticu[iére qu’e[[e accorde aux sensations.

Déroulé des 2 jours de stage :
—9/9 30—12/9 30 : pratique Postum[e
—14./7 30-1 5‘/9 30 : c]uestfons/réponses

-16h 30—17/9 30 : suite pratique

Atelier %nési@z_ogoz [undi 20 :

-120-14b: 8 max.
—18/930—20/930 : 8 max.
Anime par Catbhy et Estelle

Comment o{éter miner PO%J" c})acun el

chacune d entre vous, "la” posture du
moment! Cet atelier étant compose’ de
vos envies et de vos besoins, nous vous
invitons a envoyer par email les
points aue vous aimerie= aborder.



BULLETIN D'INSCRIPTION
Nom :

Prénom :

Années de yratique :

Eventuels yroE[e‘mes de santé ? :

Quels sont vos besoins, vos envies _pour ce stage ?

Je m’inscris _pour les deux jours :
Je m’inscris _pour 1 journée, [aque[[e :

Je m’inscris _pour Latelier Einésioyggg, horaire :

,Envoyez ce bulletin cfinscrg’ption a

este[[eyggc_z@[ivefr et un accompte de 50 €

,(cﬁe‘ques ou e.gpe‘ces)_



