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Purusha Festival

Rencontre des yogas traditionnels

17 aw 20 juiblet 2025
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Hatha Yoga, lyengar,
Asbmngcz

Chants mystiques

& more | Ayurveda, Jyotish (astrologie

védique), enseignements de différentes
traditions indiennes

Festi'kids avec ateliers enfants...

Au Prieuré de Marcevol (66)\ a=t8&=",

Repas végétariens inclus

;’_W“ﬁ;purusha-festival.fr
>< contact@purusha-festival.fr
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Purusha Festival

Du 17 au 20 juillet 2025 : 3 jours d'immersion dans les sagesses de
I'Inde et de I'Asie

15 intervenants - 30 ateliers, conférences et concerts

Au Prieuré de Marcevol dans les Pyrénées Orientales (66320)
Repas végétariens inclus

Le “Purusha Festival, aux racines de |I'Etre” est une
rencontre des yogas traditionnels

Trois jours au Prieuré de Marcevol dans un cadre
propice & la recherche intérieure, pour vivre des
moments de partage autour d'enseignements
authentiques issus des sagesses de |'Inde.

La rencontre est ouverte a tous, débutants et
pratiquants avancés.

Au programme :

. Mantra, Kirtans (chants dévotionnels en réponse),
découverte de la poésie mystique et de la danse Baul

& Hatha Yoga, Yoga lyengar, Nidra Yoga, Ashtanga,
Pranayama, méditation

& Satsangs / enseignements et partages autour de
différentes traditions indiennes

¥ Jyotish - astrologie védique
*“Ayurvéda - conférence et atelier

¢ Festi'kids avec yoga enfants et ateliers créatifs



Purusha Festival

o« André Riehl - Nidra Yoga, Mantra, Satsang
e« Jomuna et Nobonito - danse et chants mystiques Béaul

e Alexandre & Jade Novakovic - Natha Yoga, Bhakti Yoga,
Hatha Yoga, Kirtan

e Lara Pincemin - Jyotish, astrologie védique et Yagyas,
rituels du feu

o Cécile Seenivasagam - Nidréa Yoga
e« Cathy Boyer - Yoga lyengar

« Sadananda, Bhairavi Devi et Devaprashta - Bhakti yoga &
Kirtans

o Sylvain Bouzan - Ayurveda

e« Yvon Lebbihi - lyengar - Asthanga - Hatha Yoga -
Conscience osseuse

e Pierre Letailleur - Sitar et chant
o Alain Plouhinec - Tablas
Pour la présentation compléte des ateliers, vous pouvez vous

rendre sur la page https://purusha-festival.fr/programme-
purusha-festival/
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Purusha Festival

{ Pendant le festival, les enfants pourront
accompagner leurs parents & des ateliers

selon leur dge, et baigner dans la joyeuse
ambiance musicale des concerts et Kirtans
tous les soirs.

lIs auront également des ateliers créés
spécialement pour eux chaque jour : Yogaq,
nature & créativité seront au rendez-vous !

Yoga enfant
Des ateliers pour les tout-petits pour expérimenter

le Yoga, leur sensorialité...

Des séances pour les plus grands seront également
proposées : souffle, postures de Yoga et initiation
a la méditation.




Purusha Festival

¢ Le Pass comprend :
e I'acces a tous les ateliers, conférences et concerts du
Festival
e pension compléte du jeudi soir au dimanche midi
e la possibilité d'installer sa tente ou son van/camion +
'acces aux douches et sanitaires

TARIFS
- 320€ pour un adulte
- 180€ enfant de +12ans
- 150€ pour les 3 a 12 ans
- gratuit pour les 0-3 ans

RESERVATIONS
Sur le site helloasso : https://www.helloasso.com/
associations/karuna/evenements/purusha-festival-au-coeur-
de-l-etre-recontre-des-yogas-traditionnels

HEBERGEMENT
o Possibilité de réserver en sus un lit (75€ pour 3 nuits -
option lors de la réservation en ligne) dans le Prieuré de
Marcevol en chambres partagées
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Le lieu : Le Prieuré de Marcevol

Face au ciel et au Canigou, la montagne sacrée des Catalans, le
Prieuré de Marcevol, propice & |'apaisement et & la recherche
intérieure.

Le Prieuré se situe dans le hameau d'Arboussols (66320), dans les
Pyrénées-Orientales, prés de Prades et de Perpignan.

CONTACT

Pour plus d'informations sur le Purusha Festival ou pour une interview
vous étes les bienvenus de contacter Cécile Seenivasagam,

organisatrice du festival.

B8 contactepurusha-festival.fr

& purusha-festival.fr

06.15.74.41.44

Pour nous suivre sur les réseaux sociaux

Instagram

f Page Facebook
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