YOGA IYENGAR

7/

Cathy Boyer 5

‘ OSEZ LE SOUFFLE DE LINSTANT ! /
g DECOUVREZ VOS TALENTS i
v VIVRE LES POSTURES AUTREMENT ‘

7-8-9 février 2026

P
p c/ve{ Estelle Yoga i
, ROUEN !
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Inscription et infos :
estelleyoga@live.fr - 06 711150 40
» .sestelleyoga.fr et cathy-boyer.com g - ',
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s Lieu : "
a - [ 2
o chez Estelle Yoga, .
¢ 29-31route de Darnétal 76000 '
o ROUEN »
s Stage tous niveaux 41*
s &
u* TARIFS : i
; Week-end : 160 € :
. Une journée : 90 € ,
g Lundi 80
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N Atelier kinésioyoga : 15€ .
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Cdtly enseigne depuis P[us de 30 ans e
oga. Elle a créé le Centre de  yoga lyengar
de Montpel[ier et anime des stages, tout en
proposant des cours particu[iers, des
SULVLS Personnalz’sés et des SUpervisions de
Professeurs. Son enseignement se distingue
par la précz'sz’on des ajustements et Pécoute
particulz’ére c]u’e[le accorde aux sensations.

Déroulé des 2 jours de stage :
-9b 50—12}) 30 : pratique Postum[e
—14}) 30-I 5}1 30 : questionsﬁéponses
—15}) 30-17}) 30 : yoga (samedi) yoga
danse (dimanche)

Atelier Line’siqy_oga lundi o_:
-12 -14./9: 8 max.
—18/930—20/930 : 8 max.
Animeé par Catbhy et Estelle
Comment déterminer PO%V ckdcun et
cbacune dentre vous, ”[d” Posture du
moment! Cet dte[ier étcmt COWZPOSB, cle VOS

envies et de vos loesoz'ns, nous vous invitons
\ L] [J
a envoyer par email les points que vous

A11merie> /1 nrr/pr




BULLETIN D'INSCRIPTION
Nom :

Prénom :

Années de fratique :

Eventuels froﬁfémes de santé ? :

Quels sont vos besoins, vos envies _pour ce stage ?

Je m’inscris _pour les deux jours :
Je m’inscris pour 1 journée, [aclue[[e :

Je m'inscris _pour Patelier Einésioyggg, horaire :

,Envoyez ce bulletin cfinscrg’ption a

este[[eyggg@[ive.fr et un accompte de 50 €

,(cﬁe‘ques ou e{pe‘ces)_



