avec Cathy Boyer

athy Boyer enseigne depuis 30 ans, elle a créé
le centre de yoga lyengar de Montpellier, elle
anime des stages et supervise les professeurs,
son enseighement des asanas intégre I'écoute
sensorielle, les demandes et besoins des
pratiquants, pour des ajustements
personnalisés.
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Pratique posturale samedi et dimanche, un tem
quﬂm—reponse dimanche apres-midi, avan
eprendre la pratique, puis un temps de |
ayama, s'adresse a to

— St Yoga
Q Saint Ambroix

Samedi 9 mai 2026 de 14h30/18h
~Tarif 40€ (20€ pour les adhérents a I'association)

Dimanche 10 mai 2026 de 9h30 a 12h30 et de-14h30 'aﬁ.17h30; —
- Tquf 80€ -( €:po —
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